
MARTEDI’ 12 MARZO 
Le sue vesti divennero, 

splendenti , bianchissime 

(MC 9, 1-29) 

I N D I C A Z I O N I  P R A T I C H E   

D E L  D I G I U N O  E  D E L L ’ A S T I N E N Z A  
 

- il mercoledì delle ceneri e il venerdì santo sono giorni di digiuno dal 
cibo e di astinenza dalla carne e dai cibi ricercati o costosi. 
- i venerdì di Quaresima sono giorni di astinenza dalla carne e dai cibi 
ricercati o costosi. 
- negli altri venerdì dell’anno, i fedeli possono sostituire l'astinenza 
dalla carne con altre opere (cioè azioni) di carattere penitenziale. 
- al digiuno sono tenuti i fedeli dai diciotto anni compiuti ai sessanta 
incominciati; all'astinenza dalla carne i fedeli che hanno compiuto i quat-
tordici anni. 
 

Anche coloro che non sono tenuti all'osservanza del digiuno, i bambini e i 
ragazzi, vanno formati al genuino senso della penitenza cristiana. 

PRIMA DOMENICA  
DI QUARESIMA 

10 MARZO 2019 

Letture: 
 

Dt 26,4-10;  
Salmo 90;  

Rm 10.8-13;  
Lc 4,1-13 

«Se tu sei Figlio di Dio…»: 
ecco la breccia, Gesù, attraverso la quale 
il diavolo vuole interferire 
con la missione che il Padre ti ha affidato. 
Certo, tu hai il potere 
di trasformare le pietre in pane. 
E sai bene che non c’è situazione 
di pericolo, di rischio, dalla quale 
non potresti trarti di impaccio. 
E non ignori che tutto filerebbe liscio 
se potessi disporre di mezzi, 
di protezione, di ricchezze 
con cui affrontare qualsiasi evenienza. 
Ma non è questa la volontà del Padre. 
Il tuo sarà un potere che non schiaccia, 
che non umilia, che non stupisce, 
sarà il potere dell’amore 

che rende fragili, esposti 
al rifiuto e anche all’insulto, 
disarmati e poveri, 
senza reti di protezione. 
È per amore che ti sei fatto uomo, 
per condividere in tutto 
la nostra condizione, 
senza usufruire di privilegi, 
senza godere di trattamenti speciali. 
È per amore che sei disposto 
anche a dare la tua vita, 
anche ad essere giudicato e condannato. 
È per amore che hai accettato 
di apparire anche come uno sconfitto, 
guidato sempre ed in ogni momento 
da una fiducia indefettibile nel Padre tuo. 

ROBERTO LAURITA 
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Dal deserto al giardino,  
cammino verso la vita 

Dal deserto al 
giardino: dal 
deserto di pietre 
e tentazioni al 
giardino del se-

polcro vuoto, fresco e risplendente 
nell'alba, mentre fuori è primavera: è 
questo il percorso della Quaresima. 
Non penitenziale, quindi, ma vitale. 
Dalle ceneri sul capo, alla luce che «fa 
risplendere la vita» (2Tm 1,10). Deser-
to e giardino sono immagini bibliche 
che accompagnano la storia e i sogni di 
Israele, che contengono un progetto di 
salvezza integrale che avvolgerà e tra-
sfigurerà ogni cosa esistente, umanità 
e creature tutte, che insieme compon-
gono l'arazzo della creazione. Con la 
Quaresima non ci avviamo lungo un 
percorso di penitenza, ma di immensa 
comunione; non di sacrifici ma di ger-
mogli. L'uomo non è polvere o cenere, 
ma figlio di Dio e simile a un angelo 
(Eb 2,7) e la cenere posta sul capo non 
è segno di tristezza ma di nuovo inizio: 
la ripartenza della creazione e della 
fecondità, sempre e comunque, anche 
partendo dal quasi niente che rimane 
fra le mani. Le tentazioni di Gesù nel 
deserto costituiscono la prova cui è 
sottoposto il suo progetto di mondo e 
di uomo, il suo modello di Messia, ine-
dito e stravolgente, e il suo stesso Dio. 
La tentazione è sempre una scelta tra 
due amori. Di' a questa pietra che di-
venti pane. Trasforma le cose in beni 
di consumo, riduci a merce anche i 

sassi, tutto metti a servizio del profitto. 
Le parole del Nemico disegnano in fili-
grana un essere umano che può a suo 
piacimento usare e abusare di tutto 
ciò che esiste. E così facendo, distrug-
ge anziché «coltivare e custodi-
re» (Gen 2,15). Ognuno tentato di ri-
durre i sogni a denaro, di trasformare 
tutto, anche la terra e la bellezza, in 
cose da consumare. Ti darò tutto il po-
tere, tutto sarà tuo. Il paradigma del 
potere che ha sedotto e distrutto regni 
e persone, falsi messia e nuovi profeti, 
è messo davanti a Gesù come il massi-
mo dei sogni. Ma Gesù non vuole po-
tere su nessuno, lui è mendicante d'a-
more. E chi diventa come lui non si 
inginocchierà davanti a nessuno, eppu-
re sarà servitore di tutti. Buttati giù, e 
Dio manderà i suoi angeli a portarti. 
Mostra a tutti un Dio immaginario che 
smonta e rimonta la natura e le sue 
leggi, a piacimento, come fosse il suo 
giocattolo; che è una assicurazione 
contro gli infortuni della vita, che salva 
da ogni problema, che ti protegge dal-
la fatica di avanzare passo passo, e 
talvolta nel buio. Gesù risponde che 
non gli angeli, ma «la Parola opera in 
voi che credete» (1Ts 2,13). Che Dio 
interviene con il miracolo umile e te-
nace della sua Parola: lampada ai miei 
passi; pane alla mia fame; mutazione 
delle radici del cuore perché germogli-
no relazioni nuove con me stesso e 
con il creato, con gli altri e con Dio. 

Lunedì 11 
Le tue parole, Signore, 

 sono spirito e vita
Lv 19,1-2.11-18; Sal 18,8-10.15; 

Mt 25,31-46. 

Martedì 12 
Il Signore libera i giusti da 

tutte le loro angosce 
Is 55,10-11; Sal 33,4-7.16-19; 

Mt 6,7-15. 

Mercoledì 13 
Tu non disprezzi, o Dio, un 

cuore contrito e affranto 
Gn 3,1-10; Sal 50,3-4.12-13.18-

19; Lc 11,29-32

Giovedì 14
Nel giorno in cui ti ho invo-

cato mi hai risposto 
Est 4,; Sal 137,1-3.7-8; 

 Mt 7,7-12. 

Venerdì 15 
Se consideri le colpe, Signo-

re, chi ti può resistere? 
Ez 18,21-28; Sal 129,1-8;  

Mt 5,20-26 

Sabato 16
Beato chi cammina nella 

legge del Signore
Dt 26,16-19; Sal 118,1-2.4-5.7-8; 

Mt 5,43-48

CALENDARIO LITURGICO 

  IN AGENDA… 
 

Domenica 10 marzo - PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 

  Ore 10.00 - Santa Messa della famiglia 
  Ore 11.30 - S.Messa animata dal coro gregoriano 
  Ore 18.00 - Canto del vespro e adorazione eucaristica 
   Ore 19.00 - S.Messa con Iscrizione del nome dei Catecumeni  
      presieduta dal Vescovo 

I cresimandi partecipano alla Festa Giovani a Jesolo 
guidati da Don Enrico 

 

Martedì 12 marzo 
   Ore 17.00 - Incontro San Vincenzo 
   Ore 18.45 - In Seminario - Mane nobiscum 
   Ore 21.00 - In Seminario - In cammino con il Vangelo di Marco 
 

Venerdì 15 marzo 
   Ore 18.00 - In Duomo - Via Crucis 
 

Domenica 17 marzo - SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA 

  Ore 10.00 - Santa Messa animata dalla quarta elementare 
  Ore 15.00 - Corso per lettori liturgici presso Teatro don Bosco 
  Ore 18.00 - Canto del vespro e adorazione eucaristica 
  Ore 19.00 - S.Messa  
 

Festa Ragazzi a Jesolo guidati da Don Enrico 


