
  IN AGENDA… 
 

Domenica 8 marzo - Terza di Quaresima  
 Ore 10.00 - S.Messa della famiglia 

Ore 18.00 - Canto del Vespro e adorazione euc. 
Ore 19.00 - S.Messa animata dal coro giovani 

Lunedì 9 marzo 
 Pellegrinaggio a Lendinara Mov. Speranza e Vita 
Martedì 10 marzo  
 Ore 17.30 - Incontro San Vincenzo 
Mercoledì 11 marzo  
 Ore 21.00 - Lectio divina  
Giovedì 12 marzo - 
 Ore 17.00 - Incontro Ministri Straordinari C.E.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 Ore 19.00 - S.Messa e incontro con i catechisti  
Venerdì 13 marzo  
 Ore 17.30 - Centro di ascolto Gruppo Emmaus 
 Ore 18.00 - Via Crucis 
Sabato 14 marzo 
 Ore 17.45 - Incontro Gruppo Missionario 
 Ore 21.00 S.Rosario con le famiglie 
Domenica 15 marzo - Quarta di Quaresima  
 Ore 10.00 - S.Messa della famiglia 

Ore 18.00 - Canto del Vespro e adorazione euc. 
Ore 19.00 - S.Messa animata dal coro giovani 

INCONTRI  FORMATIVI PER I RAGAZZI 
DELLE MEDIE  E  SUPERIORI 

Presso il Centro Marvelli di via Ciro Menotti 
I  Media   21 marzo  h. 15.00-18.00 
II Media  14 marzo  h. 15.00-18.00 

Presso i locali della Canonica 
III Media  21 e 28 marzo h. 17.30-20.30 
I  Superiore 21 e 28 marzo h. 17.30-20.30 

RIPRENDONO GLI INCONTRI CON I BAMBINI DI  
PRIMA ELEMENTARE E I LORO GENITORI 

in Canonica ore 11.00 
1° MARZO - 8 MARZO - 15 MARZO  

 

DIGIUNARE 
 
“Allora gli si accostarono i discepoli di Giovanni e gli 
dissero: «Perché, mentre noi e i farisei digiuniamo, i 
tuoi discepoli non digiunano?». E Gesù disse loro: 
«Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto men-
tre lo sposo è con loro? Verranno però i giorni quando 
lo sposo sarà loro tolto e allora digiuneranno”. (Mt 9,14
-15) 

La Quaresima per noi Cattolici è tempo di penitenza, 
che può anche consistere nel digiunare, ma che è certa-
mente molto di più. 
Ma quale è il senso del digiuno?  
Capirlo male può comportare due rischi: 
1) o non si riesce a cogliere la novità portata da Gesù e si 
esalta il valore del digiuno per se stesso, andando  avanti 
con pratiche farisaiche che non portano a nulla e da nes-
suna parte; 
2) o si nega completamente il digiuno e si cade nell'eresia 
di Marcione (vescovo e teologo dei primi tempi del cri-
stianesimo)  affermando che con la venuta di Gesù, la 
spiritualità dell'Antico Testamento non ha più valore. 
C'è da notare che il problema di Gesù non è mai stato 
l'Antico Testamento, ma la sua interpretazione farisaica 
che porta ad una falsa pietà. 
Gesù allora, come con altre pratiche religiose, non esclu-
de il digiuno, ma gli dà un nuovo significato che si scosta 
dall'idea di digiuno dei farisei. 
Il digiuno per Gesù non consiste nel privarsi del cibo 
materiale, bensì nel provare nostalgia per l'assenza o 
la lontananza dello sposo, cioè di lui.  
Se poi leggiamo questi versetti assieme a Mt 28,20 dove 
dice: "Io sono con voi tutti i giorni fino alla fine dei tem-
pi", capiamo che lo sposo, ce lo possiamo sempre avere 
con noi. 
Che senso avrebbe quindi il nostro digiuno? 
Semplice: lo sposo sta sempre con noi, ma noi non stia-
mo sempre con lui! Ci allontaniamo spesso. 
Il digiuno consiste nell'eliminare tutto ciò che ci allontana 
da lui. 
E questo è certo più difficile di certe rinunce esteriori. 
Privarsi del cibo mentre si rimane pettegoli, insensibili ai 
bisogni degli altri, mentre si continua a praticare la dop-
piezza, mentre si ha il cuore pieno di ogni tipo di malva-
gità, non ha nessun valore spirituale. 

     Don Gabriele 

Incontri quaresimali 
In ascolto di Dio e dei Fratelli 

13-14 marzo: 24 ore per il Signore 
(adorazione continua e riconciliazione) 

s. domenico  - venerdì dalle ore 7.30 alle 19.00 
Sabato dalle ore 9.00 alle 24.00 

 centro mariano: venerdì dalle ore 15 alle 23 
Sabato dalle 07 alle 12.30 

DOMENICA 15  MARZO 
ORE 15.30 - 17.30 - CANONICA - SALA MARVELLI 

Incontro formativo per i membri del C.P.P. 
allargato a tutti i Gruppi Parrocchiali 
sull’Esortazione Ap.“Evangelii Gaudium” 

TEATRO  DUOMO - ROVIGO 
INCONTRI FORMATIVI  

CINEFORUM  
INGRESSO LIBERO 

CON TESSERA ABAGENZI 


